
СОГЛАСОВАН:                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДЕН: 
зам.зав. по ВМР:                                                                                                                                      заведующий МКДОУ «Березка»: 
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Режим занятий 
МКДОУ детский сад «Березка»  

 2024 – 2025 учебный год 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Я
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«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»
 9.00 – 9.10 – 

музыкальное 
воспитание. 

 

9.00 – 9.10 – 

совершенствование 
восприятия 

9.20 – 9.30 – развитие 

движений. 

9.00 – 9.10 – развитие 

речи. 
9.30 – 9.40 – 

музыкальное 

воспитание. 

9.00 – 9.10 – развитие 

действий с 
предметами. 

9.20 – 9.30 – развитие 

движений. 

9.00 – 9.10 – игры – 

развлечения. 
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9.00 – 9.10 - 

расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи. 
9.40 – 9.50 – 

музыкальное. 

9.00 – 9.10 – с 

дидактическим 
материалом. 

9.20 – 9.30 – развитие 

движений. 

9.00 – 9.10 – 

музыкальное. 
9.20 – 9.30 – 

расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи. 

9.00 – 9.10 – с 

дидактическим 
материалом. 

9.20 – 9.30 – со 

строительным 
материалом. 

9.00 – 9.10 – 

расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи. 
9.20 – 9.30 – развитие 

движений. 
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9.00 – 9.10 – 

музыкальное. 

9.30 – 9. 40 - ребенок 
и окружающий мир. 

9.00 – 9.10 –  развитие 

речи. Художественная 

литература. 
9.30 – 9.40 – 

физкультурное. 

. 

 

9.00 – 9.10 –  развитие 

речи. Художественная 

литература. 
9.30 – 9.40 – 

музыкальное. 

9.00 – 9.10 – 

лепка/конструирован

ие. 
9.20 – 9.30 – 

физкультурное. 

9.00 – 9.10 – 

рисование. 

9.30 – 9.40 – 
физкультурное. 

 



В
т
о

р
а

я
 г

р
у

п
п

а
 

р
а

н
н

е
г
о

 

в
о

зр
а

с
т
а

 

«
В

и
ш

е
н

к
а

»
 9.00 – 9.40 - ребенок 

и окружающий мир. 

9.20 – 9.30 – 
музыкальное. 

9.00 – 9.10 - развитие 

речи. Художественная 

литература. 
9.20 – 9.30 – 

физкультурное. 

9.00 – 9.10 - развитие 

речи. Художественная 

литература. 
9.50 – 10.00 – 

музыкальное. 

9.00 – 9.10 – 

лепка/конструирован

ие. 
9.20 – 9.30 – 

физкультурное. 

9.00 – 9.10 – 

рисование. 

9.30 – 9.40 – 
физкультурное. 
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9.00 – 9.15 - развитие 

речи, основы 

грамотности. 

 
 

 

9.00 – 9.15 – 

математическое 

развитие. 

9.25 – 9.40 – лепка, 
аппликация, ручной 

труд. 

15.15 – 15.30 – музыка. 

9.00 – 9.15 - 

физкультура в 

помещении. 

9.25 – 9.40 - 
конструирование, 

робототехника. 

 

9.00 – 9.15 – музыка. 

10.30 – 10.45 – 

физкультура на 

прогулке. 
15.15 – 15.30 – 

рисование. 

 
 

9.00 – 9.15 – 

физкультура в 

помещении. 

9.25 – 9.40 -  
ознакомление с 

окружающим миром. 
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9.00 – 9.15 - развитие 
речи, основы 

грамотности. 

 

9.00 – 9.15 – 
математическое 

развитие. 

9.25 – 9.40 – лепка, 
аппликация, ручной 

труд. 

15.40 – 15.55 – музыка. 

9.00 – 9.15 -
конструирование, 

робототехника. 

9.25 – 9.40 - 
физкультура в 

помещении. 

 

9.25 – 9.40 – музыка. 
10.55 – 11.10 – 

физкультура на 

прогулке. 
15.15 – 15.30 – 

рисование. 

 

9.00 – 9.15 - 
ознакомление с 

окружающим миром. 

9.25 – 9.40 - 
физкультура в 

помещении. 
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9.00 – 9.20 - 

ознакомление с 
окружающим миром. 

10.10 – 10.30 – 

музыка. 

 

9.00 – 9.20 – 

физкультура в 
помещении. 

9.30 – 9.50 - 

математическое 

развитие. 
 

9.00 – 9.20 - развитие 

речи, основы 
грамотности. 

10.10 – 10.30 – 

музыка. 

15.20 – 15.40 – 
рисование. 

9.00 – 9.20 - 

физкультура в 
помещении. 

9.30 – 9.50 - 

конструирование, 

робототехника. 
 

 

9.00 – 9.20 – лепка, 

аппликация, ручной 
труд. 

10.30 – 10.50 

физкультура на 

прогулке. 
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9.00 – 9.25 – 

модельное 

конструирование. 
9.35 – 10.00 – лепка, 

аппликация, ручной 

труд. 
15.20 – 15.45 - 

физкультура в 

помещении. 

9.00 – 9.25 – музыка. 

9.35 – 10.00 - развитие 

речи. 
 

9.00 – 9.25 - 

математическое 

развитие. 
10.30 – 10.55 - 

физкультура на 

прогулке. 
15.20  – 15.45 - 

ознакомление с 

окружающим миром. 

9.00 – 9.25 - основы 

грамотности. 

9.50 – 10.15 – 
музыка. 

15.20 – 15.45 – 

рисование. 
 

9.00 – 9.25 – 

конструирование, 

робототехника. 
9.50 – 10.15 - 

физкультура в 

помещении. 
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 9.00 – 9.30 – развитие 

речи. 
9.40 – 10.10 - 

ознакомление с 

окружающим миром. 

 

9.00 – 9.30 – 

математическое 
развитие. 

9.40 – 10.10 – музыка. 

10.30 – 11.00 - 

физкультура на 
прогулке. 

9.00 – 9.30  – – основы 

грамотности. 
9.50 – 10.20 – 

физкультура в 

помещении. 

15.15 – 15.45 – 
конструирование, 

робототехника. 

9.00 – 9.30 - 

математическое 
развитие. 

9.50 – 10.20 – 

рисование. 

15.15 – 15.45 - 
физкультура в 

помещении. 

9.00 – 9.30 – музыка. 

9.40 – 10.10 - лепка, 
аппликация, ручной 

труд. 

15.15 – 15.45 -

модельное 
конструирование. 
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9.00 – 9.20 -

ознакомление с 
окружающим миром. 

9.40 – 10.00 – музыка. 

9.00 – 9.20 -

математическое 
развитие. 

9.30 – 9.50 - 

физкультура в 
помещении. 

15.20 – 15.40 – 

рисование. 

9.00 – 9.20 – музыка. 

11.05 – 11.25 - 
физкультура на 

прогулке. 

15.20 – 15.40 -
конструирование. 

 

 

9.00 – 9.20 - развитие 

речи. 
9.30 – 9.50 – 

физкультура в 

помещении. 
 

9.00 – 9.20 – лепка, 

аппликация, ручной 
труд. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



СОГЛАСОВАН:                                                                                                                                                                      УТВЕРЖДЕН: 
зам. зав. по ВМР:                                                                                                                                     заведующий МКДОУ «Березка»: 

___________Т.Я.Финкельштейн                                                                                                              ______________О.М.Гонохова.  

 

Режим занятий  

«Физкультура» 

 2024 – 2025 учебный год 

   Название группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая группа 

с. Кузнецовка 
9.00 – 9.20     

Старшая группа 

с.Кузнецовка 
9.40 – 10.10     

Младшая группа  

«Радуга» 
  9.00 – 9.15 

10.30 – 10.45 
(на прогулке) 

9.00 – 9.15 

Младшая группа  

«Гномики» 
  9.25 – 9.40 

10.55 – 11.10 
(на прогулке) 

9.25 – 9.40 

Средняя группа 

«Шалунишки» 
 9.00 – 9.20  9.00 – 9.20 

10.30 – 10.50 
(прогулка) 

Старшая группа 

«Вырастай- ка» 
15.20 – 15.45  

10.30 – 10.55 
(на прогулке) 

 9.50 – 10.15 

Подготовительная к 

школе группа  

«Веселая карусель» 

 
10.30 – 11.00 
(прогулка) 

9.50 – 10.20 15.15- 15.45  

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

«Родничок» 

 9.30 – 9.50 
11.05 – 11.25 
(на прогулке) 

9.30 – 9.50  
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Режим занятий «Музыка» 

МКДОУ детский сад «Березка»  

 2024 – 2025 учебный год 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Мареева Юлия Евгеньевна 

Ясельная группа «Солнышко» 

(на группе) 
9.00 – 9.10  9.30 – 9.40   

Младшая группа «Радуга»  15.15 – 15.30  9.00 – 9.15  

Младшая группа «Гномики»  15.40 – 15.55  9.25 – 9.40  

Старшая группа «Вырастай – ка»  9.00 – 9.25  9.50 – 10.15  

Подготовительная к школе группа 

«Веселая карусель» 
 9.40 – 10.10   9.00 – 9.30 

Разновозрастная группа 

компенсирующей направленности 

«Родничок» 

9.40 – 10.00  9.00 – 9.20   

Янгулова Дарья Ивановна 

Первая группа  

раннего возраста «Ладушки» 

(на группе) 

9.40 – 9.50  9.00 – 9.10   

Вторая группа  

раннего возраста «Цветик - 

семицветик» 

9.00 – 9.10  9.30 – 9.40   

Вторая группа  

раннего возраста «Вишенка» 
9.20 – 9.30  9.50 – 10.00   

Средняя группа «Шалунишки» 10.10  – 10.30  10.10 – 10.30   

Младшая группа с.Кузнецовка  9.00 – 9.20  9.00 – 9.20  

Старшая группа с.Кузнецовка  9.40 – 10.10  9.40 – 10.10  
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Режим занятий воспитанников  

на 2024 – 2025 учебный год  

структурного подразделения МКДОУ д/с «Березка» с.Кузнецовка 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
о

д
г
р

у
п

п
а

 №
1
  

(м
л

а
д

ш
а

я
) 

9.00 – 9.20 – 
физкультура в 

помещении. 

9.40 – 10.00 - развитие 

речи, основы 
грамотности. 

 

 

9.00 – 9.20 – музыка. 
9.40 – 10.10 – 

математическое 

развитие. 

15.20 – 15.40  - 
рисование. 

 

 

9.00 – 9.20 – 
физкультура в 

помещении. 

9.40 – 10.00 -

конструирование, 
робототехника. 

 

 
 

9.00 – 9.20 – музыка. 
9.40 – 10.00 – лепка, 

аппликация, ручной 

труд. 

 
 

9.00. – 9.20 – 
ознакомление с 

окружающим миром. 

10.40. – 11.00 – 

физкультура на 
прогулке. 
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п

п
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2
 

(с
т
а

р
ш
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я

) 

9.00 – 9.30 – 
математическое 

развитие. 

9.40 – 10.10  – 
физкультура в 

помещении. 

15.20 – 15.50  - 

рисование. 
 

 

9.00 – 9.30 – развитие 
речи, основы 

грамотности. 

9.40 – 10.10 – музыка. 
15.20 – 15.50 - лепка, 

аппликация, ручной 

труд. 

 

9.00 – 9.30 – 
конструирование, 

робототехника. 

9.40 – 10.10 – 
математическое 

развитие (с детьми 6 – 

7 лет). 

10.20 – 10.50 - 
физкультура в 

помещении. 

9.00 – 9.30  - развитие 
речи, основы 

грамотности (обучение 

грамоте). 
9.40 – 10.10 – музыка. 

15.20 – 15.50. – 

рисование. 

 
 

9.00 – 9.30. – 
ознакомление с 

окружающим миром. 

10.40. – 11.10 – 
физкультура на 

прогулке. 
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